Marche thérapeutique et bains de forét

Newsletter n° 15 — Mai 2025

1. Nouveaux membres

L'équipe des bénévoles est heureuse d’accueillir deux nouveaux
membres : Frangois Regnier, d’Aubange, et Martine Pierret (que I'on
appellera « Martine 2 »), de Waltzing, arrivés tous deux le 13 mai dernier.
Martine rejoint I’équipe des bénévoles. Elle sera présente sur le terrain
et véhiculera les personnes qui en ont besoin en fonction de ses

< " disponibilités et s’adonnera & une de ses passions favorites: la
photographie. Toute la famille des Aventurines leur souhaite la bienvenue. Comme a chaque fois,
nous encourageons les anciens membres a réserver bon accueil aux derniers arrivés et a les aider a se
sentir a leur aise parmi nous.

2. Vide-dressing de Weyler du 18 mai 2025

Notre participation a permis de récolter 214 EUR, ce qui est une
tres belle somme vu les petits prix pratiqués lors de cette toute
premiere expérience. Un grand merci aux membres et bénévoles
qui sont venues nous donner un coup de main et a ceux et celles
qui ont permis d’achalander notre stand grace a leurs dons.
Quelques ajustements seront sans doute a opérer la prochaine fois
mais ¢a en valait la peine.

3. Brocante de Guirsch du 13 juillet 2025

Comme déja annoncé, nous participerons a la brocante de Guirsch, qui
aura lieu le 13 juillet prochain. Les personnes qui souhaitent se
débarrasser de certains (petits) meubles, objets ou autres au profit de
notre association peuvent s’en donner a cceur joie. Il suffit d’envoyer
un mail a I'adresse habituelle pour nous en informer. Ces articles
peuvent étre stockés aupres de nos bénévoles. A noter que nous
n’acceptons plus de vétements pour cette brocante.

Les personnes disposées a occuper une permanence au stand seront invitées a se faire connaitre afin
d’organiser le planning (via un formulaire envoyé en temps utile).

Déja merci pour vos dons et/ou votre aide le jour méme.

4. Prochaine sortie d’une journée

Avos agendas ! La prochaine sortie d’une journée (juste avant les
vacances scolaires d’été) se déroulera le samedi 5 juillet 2025
dans les environs de Torgny. Comme toujours, vous pourrez
participer a la journée entiére ou cibler 'une ou 'autre partie.
Vous recevrez en temps voulu I'invitation a cette journée par mail
avec un lien d’inscription. Le programme exact doit encore étre arrété.

Pour rappel, en raison de l'organisation de cette journée, il n’y aura pas de rencontres
programmées le mardi qui précede, soit le 1°" juillet 2025.
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5. Promotion de I’asbl

/, Suite a une entrevue avec le directeur médical de Vivalia
(XX Arlon/Virton, nous avons recu l"autorisation d’installer un stand
e o o

o'

"* d’information pour présenter nos activités dans le hall d’accueil des
‘@ II P deux établissements. Une fois la/les date(s) fixée(s), nous vous
l X h) E recontacterons pour organiser les permanences.
Nl Déja un grand merci pour votre collaboration !
6. Komoot

La formation Komoot donnée par Anne-Marie aura lieu le jeudi 10 juillet 2025 a 14h
au siege social de I'asbl (15, rue de la Rausch — 6700 Arlon). Un mail vous parviendra
avec un formulaire pour vous inscrire si vous le souhaitez.

7. Séjour 2025

Nous avons le plaisir de vous annoncer qu’un nouveau séjour sera organisé cette année. Il aura lieu les
samedi 11 et dimanche 12 octobre 2025. Le lieu reste a déterminer mais nous vous demandons de
déja bloquer ces dates dans vos agendas. Comme d’habitude, ce séjour sera, pour une grande partie,
pris en charge par I’asbl mais une participation aux frais sera toutefois demandée a chaque participant.
Les informations détaillées suivront trés biento6t.

8. Pause estivale

Comme vous le savez, nous avons a cceur de poursuivre nos
rencontres hebdomadaires durant les mois d’'été.
Cependant, comme chaque année, nous ferons une pause
estivale de 3 semaines du mardi 29 juillet au mardi 12 aolt
inclus. Merci de bien le noter mais nous vous le rappellerons

e en temps utile.
9. Agenda
Date Evenement
Samedi 5 juillet 2025 Sortie d’une journée a Torgny
Jeudi 10 juillet 2025 Formation Komoot
Dimanche 13 juillet 2025 Brocante a Guirsch
Du mardi 29 juillet au mardi 12 ao(t inclus. Pause estivale

Samedi 11 et dimanche 12 octobre 2025 Séjour 2025
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