Marche thérapeutique et bains de forét

Newsletter n® 16 — Juin 2025
1. Prochaine sortie d’une journée

Comme prévu, la prochaine sortie d’une journée se déroulera le
samedi 5 juillet 2025 dans les environs de Torgny/Avioth. Comme
toujours, vous pouvez participer a la journée entiére ou cibler
I'une ou l'autre partie. Vous allez recevoir l'invitation a cette
journée par mail avec le lien d’inscription, que vous trouverez
également ci-dessous. Date limite d’inscription : 30 juin 2025.

Formulaire d’inscription : cliquer ICl

Au programme :

- Matin : Balade d’environ 3 km dans la région de Torgny

- Midi : Repas au Franklin a Virton — Participation forfaitaire (choix limité de plats et de
desserts — Repas sans alcool)

- Aprés-midi : Visite guidée de la basilique d’Avioth (offerte a nos membres)

Vous avez la possibilité d’inviter un accompagnant.

Pour les membres, la participation demandée pour le repas est de 20 EUR sans dessert et de
30 EUR avec dessert. Pour le repas des accompagnants, la participation demandée est de 30
EUR sans dessert et de 40 EUR avec dessert.

Pour les accompagnants, la visite guidée colite 6 EUR.

Pour rappel, en raison de l'organisation de cette journée, il n’y aura pas de rencontres
programmeées le mardi qui précéde, soit le 1°" juillet 2025.

2. Brocante de Guirsch du 13 juillet 2025

Comme déja annoncé, nous participerons a la brocante de
Guirsch, qui aura lieu le 13 juillet prochain. Les personnes qui
souhaitent se débarrasser de certains (petits) meubles, objets ou
autres au profit de notre association peuvent encore le faire
jusqu’au 6 juillet. Il suffit d’envoyer un mail a |'adresse
habituelle pour nous en informer. Ces articles peuvent étre
stockés aupres de nos bénévoles. A noter que nous n’acceptons
plus de vétements pour cette brocante.

Les personnes disposées a occuper une permanence au stand sont invitées a se faire connaitre
afin d’organiser le planning via le formulaire suivant : Permanence Brocante : cliquer ICl

Déja merci pour vos dons et/ou votre aide le jour méme.
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3. Promotion de I'asbl

Suite a une entrevue avec le directeur médical de Vivalia b
Arlon/Virton, nous avons recu l'autorisation d’installer un . ‘! l'
stand d’information pour présenter nos activités dans le hall '

d’accueil des deux établissements. Les dates retenues sont le %
mercredi 24 septembre pour Arlon et le lundi 24 novembre

pour Virton. Les personnes qui souhaitent tenir le stand a nos

cOtés peuvent s’inscrire via les formulaires suivants :

Permanences a Arlon : cliquer ici ET/OU Permanences a Virton : cliguer ici

Déja un grand merci pour votre collaboration !

4. Komoot

Pour rappel, la formation Komoot donnée par Anne-Marie aura lieu le jeudi
10 juillet 2025 a 14h. Le lieu est encore a déterminer (en fonction du nombre
de participants).

Vous pouvez d’ores et déja vous inscrire via le lien suivant : Formation Komoot — cliguer ICl

Date limite d’inscription : dimanche 6 juillet 2025

5. Séjour 2025

Cette année, notre séjour aura lieu les samedi 11 et dimanche
12 octobre 2025 a Vresse-sur-Semois. Ce séjour sera, pour une
grande partie, pris en charge par I’asbl mais une participation aux
frais sera toutefois demandée a chaque participant.

Un covoiturage sera, comme toujours, organisé.

Bloquez bien ces dates dans votre agenda. Les informations ainsi
gu’un lien d’inscription seront envoyés en temps utile.

Nous espérons vous y retrouver nombreux.

6. Pause estivale

Pour rappel, nous observons chaque année une pause
estivale de 3 semaines pour recharger les batteries des
bénévoles. Cette année, nos activités seront
suspendues du mardi 29 juillet au mardi 12 aoat inclus.

[Agenda en annexe]

VIl d
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7. Agenda

Date

Evénement

Mardi 1*" juillet 2025

Pas de rencontres

Samedi 5 juillet 2025

Sortie d’une journée a Torgny

Jeudi 10 juillet 2025 3 14h

Formation Komoot

Dimanche 13 juillet 2025

Brocante a Guirsch

Du mardi 29 juillet au mardi 12 ao{t inclus

Pause estivale

Mardi 19 aolt 2025

Reprise des rencontres

Mercredi 24 septembre 2025

Stand Aventurines a I’hdpital d’Arlon

Samedi 11 et dimanche 12 octobre 2025

Séjour 2025

Mardis 14 et 21 octobre 2025

Pas de rencontres

Mardi 28 octobre 2025

Reprise des rencontres malgré les vacances
scolaires

Mardi 11 novembre 2025

Jour férié — Pas de rencontres

Lundi 24 novembre 2025

Stand Aventurines a I’'hOpital de Virton
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